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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Программа реализует художественно-эстетическую направленность.
Дошкольный возраст охватывает период жизни ребенка от рождения до школы. Именно в этот период осуществляется наиболее интенсивный рост и развитие важнейших систем организма и их функций, закладывается база для всестороннего развития физических и духовных способностей.

Возраст от 5 лет считается наиболее приемлемым для обучения, воспитания и развития ребенка в сюжетной деятельности, так как именно сюжетная деятельность является составляющей  игровой деятельности, а игровая – ведущая в дошкольном и младшем школьном возрасте. Игра на занятии не является наградой или отдыхом после нелегкой работы, скорее труд возникает на почве игры, становится ее смыслом и продолжением. Правильно подобранные и организованные в процессе обучения танцы-игры способствуют умению трудиться, вызывают интерес к занятию, к работе. Специфика обучения связана с постоянной физической нагрузкой. Но физическая нагрузка сама по себе не имеет для ребенка воспитательного значения. Она совместима с творчеством, с умственным трудом и эмоциональным выражением. Один из важных факторов работы на начальном этапе обучения – использование минимума танцевальных элементов при максимуме возможности их сочетаний. Разнообразие сочетаний танцевальных движений создает впечатление

новизны и развивает творческую фантазию детей.


Движения под музыку дают возможность воспринимать и оценивать ее характер (веселая, грустная), развивают способность переживать содержание музыкального образа. В свою очередь, эмоциональная насыщенность музыки позволяет разнообразить приемы движений и характер упражнений.
Движения под музыку создают благоприятную основу для совершенствования таких психических функций, как мышление, память, внимание, восприятие. Организующее начало музыки, ее ритмическая структура, динамическая окрашенность, темповые изменения вызывают постоянную концентрацию внимания, запоминание условий выполнения упражнений, быструю реакцию на смену музыкальных фраз.
Задания на самостоятельный выбор движений, соответствующих характеру мелодии, развивают у ребенка активность и воображение, координацию и выразительность движений. 
Хореографическое искусство обладает редкой возможностью воздействия на мировоззрение ребенка, а хореографическая деятельность самих детей наиболее эффективна, т.к. каждый ребенок становится актером, творчески осмысливающим происходящее. Выполняя упражнения на пространственные построения, разучивая парные танцы и пляски, двигаясь в хороводе, дети приобретают навыки организованных действий, дисциплинированности, учатся вежливо обращаться друг с другом.
Учитывая особенности развития двигательных навыков и физических качеств у 5-ти летних детей, можно сказать, что этот возраст наиболее оптимальный для начала занятий основами хореографии.

Обновление содержания раздела «Музыкально-ритмические движения» базовой программы осуществляется на основе следующих программ и методик:

1. «Ритмическая мозаика» Программа по ритмической пластике для детей дошкольного и младшего школьного возраста . Автор А.И. Буренина, Ленинградский областной институт развития образования, 2000.

2. «Танцевальная мозаика» хореография в детском саду. Автор С.Л.Слуцкая, Москва: ЛИНКА-ПРЕСС, 2006
Данная программа включает музыкально-ритмические занятия, элементы народно-сценического танца, импровизации и пластические этюды, вспомогательные и корригирующие упражнения.

В данной программе хореография представлена в синтезе с  театральной деятельностью, в основе которой лежит сюжетный танец.

Срок реализации программы 2 года, так как именно этот период охватывает дошкольный возраст (5-7 лет), для которого основной мотивацией к занятиям является игровая деятельность.

Правильно подобранный репертуар развивает лучшие черты характера детей, нацеливает их на правильные поступки, содействует формированию личности ребенка.
Обучение – это всегда диалог, даже когда ученик, совсем еще маленький человечек, но все равно от его настойчивости, целеустремленности в желании постигать тайны искусства танца зависит успех совместного труда педагога и ребенка. В процессе этого созидательного труда ребенок будет по-своему счастлив.
Цель программы - сформировать у ребенка активное творческое восприятие музыки, способность получать подлинное эстетическое наслаждение от контакта с музыкой и умение выразить ее содержание в движении, приобщить детей к хореографическому искусству с элементами театрализации. 

Хореография искусство синтетическое. Оно позволяет решать задачи физического, музыкально-ритмического, эстетического, актерского и, в целом, психического развития детей.

Занятия  хореографией с элементами театрализации призваны:

− укреплять здоровье детей;

− развивать эмоциональную и творческую сторону через театрализацию;

− способствовать становлению чувства ритма, темпа, исполнительских навыков в танце и художественного вкуса;

− формировать красивые манеры, походку, осанку, выразительность движения и поз;

− учить радоваться успехам других и вносить вклад в общий успех.

Задачи:
Обучающие:
− ознакомить детей с историей развития танцевального и театрального искусства;

− формировать умение импровизировать, передавать танцевальные образы;

− научить детей понимать и использовать в работе танцевальную терминологию;
Воспитательные:

− воспитывать трудолюбие и организованность;
− формировать навыки общения в коллективе, уметь радоваться успехам других воспитанников;

− прививать любовь к различным видам искусства;
- прививать любовь и понимание музыки и особенностей русского танца и танцевальных элементов разных народов.

Развивающие:

− развивать танцевальные способности детей, используя основные направления в хореографии;

− способствовать  общему развитию  физической подготовки: силы, ловкости, выносливости;

− развивать фантазию и воображение  через театрализацию.
       Национально – региональный компонент.
Особенностью работы кружка «Веселинка» является выделение специального времени на реализацию национально-регионального компонента:

- использование на занятиях фольклорных танцев, игр и игровых народных песен.

- проведение и участие в местных фольклорных праздниках и мероприятиях. (детский сад, Марфинская средняя школа, Федоскинское поселение)

Задачи по национально-региональному компоненту:

- Создавать народные образы музыкальных произведений, передавать сюжетные действия народных игр, танцев, игровых песен средствами различных движений, мимики, пантомимики, пластик;
- Воспитывать у детей дошкольного возраста потребности в сотрудничестве, взаимодействии с младшими детьми, сверстниками и взрослыми, умение подчинять свои интересы определенным правилам.

- Расширять кругозор, пополнять и накапливать двигательный опыт детей, развивая общие музыкальные, ритмические и пластические способности.
Компонент ДОУ (локальный компонент).

Осуществляется через дополнительные занятия кружка «Веселинка»,  проводимых во 2-ой половине дня, что отражено в учебном плане ДОУ. 

Программа рассчитана на детей средних способностей, не имеющих определенных склонностей к занятиям  хореографии.

Групповые занятия:

первый год обучения для детей 5-6 лет,  2 раза в неделю по 25 минут,

второй год обучения для детей 6-7 лет, 2 раза в неделю по 25-30 минут,

Индивидуальная и коррекционная работа проводится с детьми  от 5 минут до 10 минут, в зависимости от возраста воспитанника, для постановки сольных номеров от 15 минут до 20 минут.

Диагностика проводится 2 раза в год: вводная (сентябрь – октябрь), итоговая (май).
Экскурсии:  знакомство с различными видами искусств, посещение театра, концертов профессиональных хореографических коллективов, музеев.
Данная программа предполагает участие воспитанников в праздничных концертах, конкурсах и других творческих мероприятиях. Это является одним из аспектов успеха реализации программы. Выступления помогают раскрыть способности учащихся, придают им уверенность в себе, сплачивают коллектив.

Формы выявления результативности:

1.Открытые занятия.

2.Участие в конкурсах и концертах.

3.Утренники, развлечения.

Рабочая программа составлена с учетом реализации межпредметных связей по разделам: Программа составлена с учетом реализации межпредметных связей по разделам:

- «Театрализованная деятельность». Выполнение движений по впечатлениям просмотренных сказок, постановок;  

- «Физическая культура». Использование «ритмических рисунков», движений,  игр  в  физкультурных занятиях, праздниках, развлечениях.

- «Музыкальное воспитание». Использование музыкально-ритмических движений  для создания настроения и лучшего понимания образа, выражения собственных чувств.

Работа с родителями:

Немаловажную роль в работе творческого коллектива играют родители. Здесь очень важна взаимосвязь педагога и родителей. Это самые близкие для ребенка люди, которые как никто другой должны поддерживать и помогать ему во всех начинаниях. 
- стимулировать музыкально-двигательную активность ребенка дома совместными движениями  под музыку различного характера.

- создание дома детской музыкально-танцевальной фонотеки
- проводить консультации и рекомендации с родителями по мере необходимости в течение года. 
- проводить общие родительские собрания два раза в год в начале и в конце года, где обсуждаются творческие планы коллектива, вопросы концертной деятельности и т.д.

Присутствие родителей на концертах, открытых занятиях, утренниках, очень важны и необходимы для маленьких артистов, т.к. родители являются для них самым «главным» зрителем.
МЕТОДЫ и ФОРМЫ РЕШЕНИЯ ПОСТАВЛЕННЫХ ЗАДАЧ

Занятия хореографией делятся на несколько ВИДОВ:

1. ОБУЧАЮЩИЕ ЗАНЯТИЯ. 

На общих занятиях детально разбирается движение. Обучение начинается с раскладки и разучивания упражнений перед зеркалом (если имеется – у станка) или танцевального па в медленном темпе. Объясняется прием его исполнения. На занятии может быть введено не более 2-3 комбинаций.

2. ЗАКРЕПЛЯЮЩИЕ ЗАНЯТИЯ.

Предполагают повтор движений или комбинаций не менее 3-4 раз. Первые повторы исполняются вместе с педагогом. При повторных выбирается кто-то из детей, выполняющих движение правильно, лучше других, или идет соревнование – игра между второй и первой линиями. И в этом и в другом случае дети играют роль солиста или как бы помощника педагога.

3. ИТОГОВЫЕ ЗАНЯТИЯ.

Дети практически самостоятельно, без подсказки, должны уметь выполнять все заученные ими движения и танцевальные комбинации.

4. ИМПРОВИЗАЦИОННАЯ РАБОТА.

На этих занятиях дети танцуют придуманные ими вариации или сочиняют танец на тему, данную им педагогом. Такие задания развивают фантазию. Ребенок через пластику своего тела пытается показать, изобразить, передать свое видение образа. 

На занятиях ритмики и хореографии ни одно движение не выполняется как механический разогрев определенных мышц. Занятия проводятся в игровой форме. В этом комплексе дети знакомятся в игровой форме с движениями для всех частей своего тела, заводят волшебным ключиком свои пальчики, руки, ноги, голову и т.д. Давая тематическое название занятиям, не предусматривается определенный сюжет. Педагог импровизирует сам или предоставляет возможность детям самим сочинить собственную сказочную ситуацию и быть на занятии не только исполнителями, но и сочинителями, что вызывает большой интерес к занятию.

Тематический план (первый год обучения (5-6 лет))
	№
заня-

тия
	Темы
	период
	часы

	Тема 1 «Музыкальный мир движений»

	1
	Вводное занятие.
	сентябрь
	1

	2
	Основные позиция ног (VI, Ш)
	сентябрь
	1

	3
	Основные положения рук (подготовительная и  1 позиции)
	сентябрь
	1

	4
	Установочный экзерсис на середине зала
	сентябрь
	1

	Тема 2 «Путешествие в страну мульти-пульти»

	5
	Установочный экзерсис на середине зала
	октябрь
	1

	6,7,

8
	Основные виды танцевального шага (спортивный, шаги на 
высоких полупальцах, хороводный шаг, подскоки)
	октябрь


	3

	Тема 3 «Заводные игрушки»

	9,10
	Музыкально-ритмические  упражнения (хлопки, прыжки, 

движения на координацию и.т.д.)
	ноябрь
	2

	11
	Имитационные упражнения и игры («Курица и цыплята»
	ноябрь
	1

	12
	Музыкально-ритмические игры  («Зверобика»,«Веселый 
магазин)
	ноябрь
	1

	Тема 4 «Я на солнышке лежу»

	13
	Игровой стретчинг. 
	декабрь
	1

	14
	Дыхательная гимнастика.
	декабрь
	1

	Тема 5 «Тайна балетной туфельки»

	15,16,

17,18
	Танцевальные движения с элементами классического танца
	декабрь

январь
	2

2

	Тема 6  «Фольклорные игры и танцы»

	19,20,

21,22
	Движения народного танца
	январь

февраль
	2

2

	Тема 7  «Природа и животные»

	23,24
	Импровизационные этюды
	февраль
	2

	25
	Игры на воображение.
	март
	1

	Тема 8  «В мире сказок»

	26,27

28
	Постановка танцев
	март
	3

	29,30,

31,32

33,34
	Постановка танцевальных сказок.
	апрель

 май
	4

2

	Тема 9  «Волшебные превращения на сцене»

	35
	История  развития танцевального искусства.

Основы сценической культуры.
	май
	1

	36
	Итоговое занятие
	май
	1

	
	Итого
	
	36


Содержание программы первого года обучения(5-6 лет)

Тема 1 «Музыкальный мир движений». 
1.Вводное занятие предполагает знакомство педагога с детьми, организационные моменты, правила и требования, предъявляемые к воспитанникам, краткую беседу о мире музыки и танца, проведение музыкально-ритмических упражнений и игр.
2.  На начальном этапе  изучается VI позиция ног.

3. На начальном этапе изучения положение рук: у девочек придерживая края юбки, мальчики - на пояс, затем изучается подготовительная и первая позиция  рук.

4. Установочный экзерсис на середине зала включает в себя разминку  перед основной частью, куда непосредственно включаются общеразвивающие упражнения для: шейного отдела позвоночника, рук, ног и корпуса, а так же разученные ранее элементы танцевальных движений.
Тема 2 «Путешествие в страну мульти-пульти»

5-8. Разучивание различных видов танцевального шага. Начинать знакомство следует с марша,  так как в нем наиболее ярко слышится музыкальный ритм, что позволяет детям более четко выполнять данное движение. В процессе изучения  виды танцевального шага (хороводный шаг, подскоки, шаги на высоких полупальцах) могут усложняться и чередоваться друг с другом. Проводятся игровые занятия «Живая песенка» («Улыбка»), «Голубой вагон».
Тема 3 «Заводные игрушки»

9-10. Музыкально-ритмические занятия очень важны особенно на первом этапе обучения детей хореографии, т.к. сама природа ритмических упражнений требует от детей постоянного сосредоточения внимания. Движения на этих занятиях могут применяться самые разнообразные, бытовые, гимнастические, корригирующие, танцевальные, имитационные и т.д., разучивание танцевальных миниатюр: «Курица и цыплята», «Танец лошадки», «Веселая бабочка», «Лягушонок», «Мяч». В этом разделе целесообразно проводить танцевально-игровые занятия («В зоопарке»).
11-12.Музыкально-ритмические  игры  «Веселый магазин», «Зверобика» целесообразно проводить в конце занятия, это позволяет детям немного расслабиться, не выходя из контекста данного занятия и проявить свое творческое воображение.

Тема 4 «Я на солнышке лежу»
13.  В завершении каждого занятия следует ввести комплекс    упражнений   для растяжки и эластичности мышц в игровой форме, где упражнения носят понятные детям названия животных или имитационных действий и выполняются по ходу игры. Для снятия нагрузки с позвоночника, укрепления мышц спины - «ванька – встанька», «кошечка лезет на забор», «кошечка – собачка», для развития эластичности стоп - «клювик – утюжок», икроножных мышц - «пила»; подготовка мышц к шпагату; укрепление брюшного пресса - «жук упал».

14. Дыхательная гимнастика  проводится по мере необходимости в течение всего занятия: Упражнения для дыхания «Пушинка», «Надуй шар».

Тема 5 «Тайна балетной туфельки»

15-18. Именно к пяти года у ребенка увеличивается масса мускулатуры нижних конечностей, поэтому в этом возрасте особенно целесообразно применять движения из системы классического танца. Чтобы избежать в упражнениях однообразия повторяемость должна быть умеренной. Постановка корпуса – один из основных вопросов на 1 году обучения, необходимо ввести понятия рабочая нога и опорная нога, позиции ног 1, 6; подготовительная позиция рук, точки класса.

Танцевальные движения с элементами  классического танца в первый год обучения включают в себя:
- поклон;
- Demi plie по 1  позиции;

- releve по 1 позиции;

- Поворот вокруг себя на высоких полупальцах  ;

- Прыжки по, руки на поясе; 
-.Пас польки, галоп.
Тема 6  «Фольклорные игры и танцы»

19-22. Музыкальный фольклор и игровая песня в детской хореографии можно считать основой для создания танцевальных миниатюр и композиций. Образы просты, близки и понятны детям, а слова песни  помогают создать художественный образ. Танцевальные движения с элементами  народного танца в первый год обучения включают в себя:
- поклон;
- положения рук в сольных и парных танцах;
-  Выставление ноги на пятку, носок  вперед;
- Перетопы, притопы одной ногой;
- простой ход;
- Приставные шаги в сторону;
- хлопки и хлопушки для мальчиков по бедру одинарные.
Тема 7  «Природа и животные»

23-25 Для развития воображения, фантазии ребенка  важно включение в музыкальную игру, миниатюру творческих элементов. Игру и танец объединяет легкость, возможность переходить от одной реальности к другой. И импровизация используется как способ раскрытия творческих ресурсов ребенка. Знакомство с импровизацией следует  начинать с самых простых и понятных для детского восприятия тем: «Сказочный лес», этюд «Петушок расплясался», игры: «Замри», «Веночек», где дети передают характер персонажей.
Тема 8  «В мире сказок»

26-34. Основная часть занятия подразумевает в себе постановочную работу танцев и танцевальных сказок. Все постановки имеют свой сюжет приемлемый  и понятный для детского восприятия. Сюжет обсуждается непосредственно с детьми,  им предлагается самим участвовать в написании краткого либретто, предлагать характерные движения для героев  и персонажей танцевальных постановок.

Тема 9  «Волшебные превращения на сцене»

35. Каждое занятие  включает в себя рассказ об  истории развития танцевального искусства: «Путешествие по имени «Балет», «Как родился танец»,  основными понятиями хореографии и т. д. Воспитанникам так же прививается сценическая культура « Правила поведения настоящих артистов на сцене и за кулисами». Видео просмотры выступлений детей Федоскинского поселения, балета «Щелкунчик».

36. Итоговое занятие проводится по форме: «Открытое занятие», «Отчетный концерт».  Дети участвуют в праздниках, концертах в детском саду, школе.
Результативность первого года обучения
Танцевальные движения

− Demi plie по VI позиции;

−Выставление ноги на пятку, носок вперед;

− Поворот вокруг себя на высоких полупальцах по точкам;

−  Свободные прыжки по VI,1 позиции;

− Партерная гимнастика: «лягушата» «пушинка» «да и нет»;

− Иcпользование в связке 2-3 движения.

Виды танцевального шага:

− Марш;

− Танцевальный шаг с натянутым носком;

− Танцевальный бег на  полупальцах;

− Поскоки по кругу;

− Хороводный шаг, держась за руки.

Композиционные перестроения:

− Движение по кругу друг за другом парами;

− Колонна друг за другом, шеренга лицом  друг к другу с продвижением вперед и назад;

− Композиционный рисунок «змейка», «улитка» за ведущим.
Тематические игры и импровизации, этюды
 - Игровая гимнастика «Большой олень», «Улыбка»
− «Петушок расплясался», «Веселый магазин», «Веночек», «Замри»
− Музыкальные игры: «Воробей»,  «Найди свое место», «Деревянные и тряпичные куклы», «Ритмическое эхо», «Иголка-нитка»,  «Козочки и волк».
Танцы: 
1 «Улыбка» ритмический танец

2 «Полька-хлопушка» 
3 «Дождя не боимся»

4 «Танец зверей под елкой»
5 «Сапожники»

6 «Светит месяц»

7 «Веселые пчелки»

8 Музыкально-пластическая сказка «Репка»
Тематический план. Второй год обучения (6-7лет)
	№
заня-

тия
	Темы
	период
	часы

	
	Тема 1 «Здравствуйте, старые друзья»
	
	

	1,2
	Вводное занятие. Диагностика 
	сентябрь
	2

	3
	Повторение пройденного материала
	сентябрь
	1

	4
	Позиции рук, ног и головы
	сентябрь
	1

	
	Тема 2 «Вместе весело шагать»
	
	

	5,6
	Установочный экзерсис на середине зала
	октябрь
	2

	7,8
	Виды танцевального шага
	октябрь
	2

	
	Тема 3 «Поляна сказок » 
	
	

	9,10
	Игровой стретчинг.
	ноябрь
	2

	
	Тема 4 «Азбука классического танца»
	
	

	11,12


	Танцевальные движения с элементами классического

танца.
	Ноябрь


	2

	
	Тема 5  «Танцы и игры народов мира»
	
	

	13,14,

15,16
	Танцевальные движения с элементами   народного

танца.
	декабрь,


	4

	
	Тема 6 «Танцкласс» 
	
	

	17,18,

19
	Танцевальные движения с элементами танца модерн.
	Январь

	3

	
	Тема 7  «Карнавал игрушек» 
	
	

	20,21,

22,23
	Импровизация и элементы пантомимы
	Январь,

февраль
	4

	
	Тема 8  «Танцевальный калейдоскоп»
	
	

	24,25,
26,27,

28
	Постановка танцев.
	Февраль,

Март

	5

	29,30,

31,32,

33,34
	Постановка танцевальных сказок.
	Апрель,
май
	6

	
	Тема 9  «Загадки Терпсихоры»
	
	

	35
	Театр, танец, балет.
	май
	1

	36
	Итоговое занятие.
	май
	1

	
	Итого:
	
	 36


Содержание программы.
Тема 1 «Здравствуйте, старые друзья»
1. На втором году обучения вводное занятия включает в себя знакомство с целями и задачами  на текущий учебный год. Организационные моменты.
2. Диагностика.

3. Повторение пройденного материала.

4. Позиции рук, ног, головы. Позиции ног повторяются  и используются  на занятии,  изучаются новые I, и II. Позиции  рук  повторяются и закрепляются  подготовительная, I, II,  и во втором полугодии изучается   III позиция.  Для усвоения и закрепления  основных позиций рук, ног, и головы на занятиях выполняется  Port de bras  I.
Тема 2 «Вместе весело шагать»
5-6.Установочный  экзерсис на середине зала  на втором году  обучения  включает  в себя  новые, более сложные движения, которые чередуются с  ранее разученными  танцевальными элементами.

7-8. Виды танцевального шага повторяются и усложняются,  используются в комбинации, с танцевальными движениями. Движения  галоп выполняются, лицом и спиной в круг, переменный шаг с притопом или с поворотом корпуса.
Тема 3 «Поляна сказок » 
 9-10.Учитывая  физиологические возможности детей, игровой стретчинг, усложняется и используется   в завершающей части занятия. Партерная гимнастика выполняется в завершении занятия при «разогретых» мышцах, а так же  как элементы танцевальных движений.
Тема 4 «Азбука классического танца»
11-12.Танцевальные движения с элементами классического танца  усложняются,   используются в танцевальных постановках, свободных импровизациях. К ранее разученным движениям добавляются: Releve, demi-plie, корригирующие упражнения для исправления осанки, развития танцевального шага. Позиции ног; позиции рук, переход из одной позиции в другую. 
Тема 5  «Танцы и игры народов мира»

13-16. Танцевальные движения с элементами народного танца  усложняются,   используются в танцевальных постановках, свободных импровизациях и музыкальных играх. К ранее разученным движениям добавляются: «ковырялочка», «моталочка», подготовка к «ключу»,  шаг с каблука, переменный  шаг с притопом и поворотом корпуса. Учить последовательности движений в связке 3-4.
Тема 6 «Танцкласс» 
17-19. На втором году обучения воспитанники знакомятся с элементами танца модерн. Первоначально изучаются параллельные позиции ног I II, которые дополняют классические позиции ног. Движения включают в себя  разнообразные наклоны и повороты головы,  движения плечами и бедрами.
Тема 7  «Карнавал игрушек» 
20-23.  На втором году обучения  импровизация  является составляющей музыкально-ритмических игр, и выступает как самостоятельная деятельность. Воспитанники учатся выполнять целостные импровизационные этюды  с определенным сюжетом: «Подворье», «Котенок непоседа», «Гномы» и т.д. Во втором  полугодии дети знакомятся с элементами  пантомимы. Начинать следует с простых  контрастных примеров «Цветок расцвел, цветок завял», «Поэтический образ», при этом обязательно должно быть соответствующее музыкальное сопровождение. Игры: «Веночек»,  «Лесной концерт»

Тема 8  «Танцевальный калейдоскоп»
24-34. Постановочная  работа  является  основной частью  занятия,  на втором году обучения, тема и сюжет будущей постановки обсуждается и сочиняется совместно с детьми.
Тема 9  «Загадки Терпсихоры»
35.  На втором году обучения теоретическая часть включает в себя  знакомство с  театром, балетом, какие танцы используются при постановке балета. Общие знания о театральной деятельности: что такое спектакль, опера? Как устроен театр? и  т.д. Теоретическая часть проходить с использованием наглядного материала.

36.  Итоговое занятие. Отчет о приобретенных знаниях, умениях, и навыках  за учебный год. Форма: отчетный концерт,  открытое занятие.

Результативность второго года обучения.

Танцевальные движения:

На середине зала:

− Demi plie по  VI,  I,  II, позициям
− Relеve,  
− «кавырялочка», «Моталочка».
− Подскоки и танцевальный бег «в захлест» на месте;

− Простые притопы на месте. 

− Прыжки по VI, I, II, позициям на месте, и по точкам;

− Выполнение различных танцевальных связок с использованием 3-4 движений.

Виды танцевального шага:

− Подскоки;

− Танцевальный бег «взахлест»;

− Галоп;

− Переменный шаг с притопом,

− Чередование различных видов танцевального шага;
Композиционные перестроения:

− «Нитка и иголка»,  «Плетень»;

− вертикальный и горизонтальный прочес двух линий;

− Деление из круга в 2-3-4 круга, на пары, линии;

− Чередование танцевальных рисунков.
Музыкально-ритмические игры и импровизации:
 -Музыкально-ритмическая композиция «Ежик резиновый», «Буратино»
− «Музыка и настроение», «Веночек»; 
− «Я цветок, листок, дерево»,  «Пойми меня».
Танцы:

1  «Подсолнушки» 

2 «Веселые снеговики»

3 «Рыбки и водоросли»

4 «Танец с жостовскими платками»

5 «Морской капитан»

6 «Танец со звоночками»

7 «Волшебная страна»

8 «Сюрприз»

Список используемой литературы:

1. Буренина А.И. «Ритмическая мозаика». Владос. Москва. 2003г.

2. Слуцская С.Л. «Танцевальная мозаика» Линка-пресс. Москва. 2006 г.
3. Люси Смит. «Танцы. Начальный курс». Москва. 2003
4. Нагайцев Л.Г. «Композиция и постановка танца». Краснодар. 1990г
5. Коренева Т.Ф. «Музыкальные ритмопластические спектакли» 1-2 ч.  Москва. 2000г.
6. Детская энциклопедия  «Танец, музыка, костюм».   «Балет» Москва. 2002г.
7. Т.А. Барышникова «Азбука хореографии».  «Респекс» «Люкси» СПб. 1996г.
8. С.А. Ткачева «Детский танец». ВЦСПС Москва. 1967г
9. Константиновский В. «Стретчинг». Учебное пособие. 1993г.
10. Субботина Л. «Развитие творчества у детей». Ярославль. 1996г.

Видео материалы для просмотра воспитанниками.

1. Детская энциклопедия  танец, музыка, костюм.   «Балет» Москва 2002г.

2. Фото альбомы государственных академических ансамблей «Дорога к танцу» (под рук. И. Моисеева), «Березка» (рук. Н.Надеждина).

3. Видиоматериал,  балетные постановки для детей:  «Петя и волк», «Золушка», «Спящая красавица».
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