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Актуальность проекта: Огород на подоконнике в детском саду способствует развитию любознательности и наблюдательности у детей, это помогает лучше познать растительную жизнь. Он способен расширить представления детей о растениях, как живых организмах, об условиях, необходимых для роста и развития, развивать этическое чувство, умение радоваться красоте выращиваемых растений и результатом своего труда. 
Цель проекта: Формирование у детей интереса к опытнической и исследовательской деятельности по выращиванию культурных растений в комнатных условиях, воспитание у детей любви к природе, создание в группе огорода на подоконнике.

Задачи проекта:
1.Расширить знания детей о культурных и дикорастущих растениях.
2.Продолжить знакомить детей с особенностями выращивания культурных растений (лук, огурцы, помидоры, цветы);
3.Обобщать представление детей о необходимости света, тепла, влаги почвы для роста растений.
4. Продолжать формировать умение детей ухаживать за растениями в комнатных условиях.
5.Способствовать развитию творческих способностей у детей; поощрять разнообразие детских работ, вариативность.
6.Развивать чувство ответственности за благополучное состояние растений (полив, взрыхление, прополка сорняков)
7.Продолжать развивать наблюдательность – умение замечать изменения в росте растений, связывать их с условиями, в которых они находятся, правильно отражать наблюдения в рисунке.
8.Воспитывать уважение к труду, бережное отношение к его результатам.
9.Развивать познавательные и творческие способности.
Тип проекта: групповой, среднесрочный, информационно-экспериментальный.
Участники проекта: воспитатели, дети подготовительной группы «Светлячки», родители. 
Срок реализации: 2 месяца 
Предполагаемый результат:
1.Дети познакомятся с культурными и дикорастущими растениями.
2.С помощью опытнической работы дети узнают какие условия необходимы для роста растений.
3.С помощью исследовательской работы дети должны будут выявить многообразие и разнообразие посевного материала.
4.У детей будет формироваться бережное отношение к растительному миру.
5.Формирование у детей уважительного отношения к труду.
6.Создание в группе огорода на подоконнике.
7.Создание дневника наблюдений для фиксации наблюдений за растениями в огороде на подоконнике.
8.Активное участие родителей в реализации проекта.
9.Создадим коллекцию семян. 
Наличие межпредметных связей: интеграция образовательных областей - познавательное развитие, речевое развитие, социально – коммуникативное развитие, художественно – эстетическое развитие, физическое развитие.
Материально – технические ресурсы необходимые для выполнения проекта:
•подбор методической и художественной литературы;
•подбор наглядного материала (иллюстрации, плакаты, фотографии);
•дидактические игры;
 •выставка книг, рисунков, выставка творческих работ детей.
Материалы и ингредиенты для проведения экспериментов.
Семена овощных культур, пластиковые стаканчики, горшочки, вода, земля для посадки, лейка, лопатки, рыхлители.
Методы проекта:
•игровые: дидактические игры, подвижные игры, игры-забавы, инсценировки;
•словесные: чтение и рассказывание стихов, потешек, сказок; разговор, беседа, рассматривание картинки, инсценировки;
•практические: наблюдение, уход за растениями, совместные действия воспитателя и ребенка, выполнение трудовых поручений;
•наглядные: показ предметов, игрушек, наблюдение явлений природы, труда взрослых, рассматривание живых объектов, рассматривание объекта для наблюдения, использование иллюстраций, картин, фотографий, использование кукольного театра. 


Метод трех вопросов:
Что знаем? Знаем, что комнатные цветы растут на подоконнике круглый год. Знаем, что если посадить семечко оно вырастит.
Что хотим узнать? Вырастут ли семена овощей и лука, если их выращивать на подоконнике, на улице зимой, без света?
Что нужно сделать, чтобы семена выросли?
Где и как найдем ответы на вопросы? Проведем опыт - эксперимент. Спросим у взрослых. Посадим и будем наблюдать.

Задачи по работе с родителями:
•Повысить компетентность родителей по теме проектной деятельности;
•Привлечь семьи к участию в воспитательном процессе на основе педагогического сотрудничества.
В ходе реализации проекта «Наш огород» предполагаемые результаты были достигнуты: 
1. у детей сформировалось экологическое представление об овощных культурах. 
собрали богатый материал по темам «Культурные растения», изготовили дидактические игры «Собери картинку», «Третий лишний», обобщили опыт работы по данному проекту;
пополнили словарный запас детей; 
собрали коллекцию семян.
на протяжении всего проекта у детей сформировалось стремление к познанию, научились делать простые выводы, устанавливать причино – следственные связи;
дети стали различать и уверенно называть овощи и фрукты, их особенности и различия; 
Выращивая и ухаживая за растениями, ребята наблюдали за тем, какие из них растут быстрее, сравнивали форму и цвет листьев, определяли условия, необходимые для роста и развития растений.
У детей сформировались знания о том, в каком грунте можно вырастить лук и растения из семени, о росте растений в комнатных условиях.
В результате практической и опытнической деятельности дети получили необходимый опыт по уходу за растениями для их роста.
Дети узнали о многообразии посевного материала. 
 Дети научились ответственно выполнять поручения взрослых, стали трудолюбивы
Этапы проекта:
1 этап – подготовительный. Определение цели и задач проекта, сбор информационного материала, создание условий для организации работы в «огороде на подоконнике», составление плана мероприятий по организации детской деятельности
Задачи:
•Определить актуальные знания детей о растениях, которые можно вырастить на подоконнике;
•Вызвать интерес к решению поставленной задачи.
Формы организации работы 1 этапа:
•сбор информации, материалов по теме;
•организация предметно- развивающей среды
•разработка цикла наблюдений, занятий;
•беседы;
2 этап – практический: Поиск ответов на поставленные вопросы разными способами, через практическую деятельность детей.

Формы работы с детьми
•реализация мероприятий перспективного тематического планирования (непосредственная образовательная деятельность по теме, цикл наблюдений, опыты, творческая деятельность).
Тематические беседы: «Для чего растению семена?», «Когда овощи могут помочь, а когда могут навредить нашему здоровью», «Овощи», «Вода и земля- овощей лучшие друзья»;
Чтение и разучивание с детьми стихов, загадок, поговорок об овощах. 
Чтение художественной литературы: ДжанниРодари «Чипполино»
Дидактические игры "Овощи и фрукты», «Чьё семечко», «Четвёртый лишний», «Чудесный мешочек», «Что сначала, что потом?», «Вершки и корешки», « Из какого семени плод?»
Подвижные игры  «Собираем урожай», «Сад и огород»
Художественно-продуктивная деятельность: Рисование на тему: «Овощной суп».
Лепка на тему: «Лучок»
Сюжетно-ролевые игры: «Магазин», «Детский сад», «Семья», «Огород», «Мы помощники».
Экспериментирование: рассматривание сухих семян и пророщенных семян через лупу, ежедневные наблюдения за всходами: лука, помидор, огурцов, цветов.
Театрализованная деятельность: « Репка».
Формы работы с родителями:
1.Беседа с родителями «Наш огород».
2.Помощь родителей в приобретении инвентаря, посевного материала для огорода на окне.
3.Подбор стихов, загадок, пословиц, потешек про овощи.
4.Консультации для родителей.
3 этап – обобщающий (заключительный). Обобщение результатов работы в игровой форме, их анализ, закрепление полученных знаний, формулировка выводов. 
Перспективы проекта: В дальнейшем планируем продолжить  проект «Веселая клумба» и «Огород на участке» .
Чтобы огород рос, нужно ухаживать, чем мы и занимаемся.
Желаем и вам удачи в ваших огородных делах.



 

План экспериментальной деятельности
Земля.
Название мероприятия: Экспериментально-опытное занятие «Какая земля».
Цель: Выявить свойства земли: имеет вес, черного цвета, сыпется
Материал, оборудование: Земля в контейнерах
Вода
Название мероприятия: Вода и растения
Цель: Выявить насколько вода необходима для роста растений
Материал, оборудование: 2 контейнера с землей и проросшими ростками (один поливают регулярно, второй не поливается совсем)
Солнце
Название мероприятия: Солнце и растения
Цель: Определить роль солнца в жизни растений
Материал, оборудование: 2 контейнера с землей и проросшими ростками (один стоит на солнышке, другой поместили в темную комнату)
НОД: Посадка лука.
Цель: формировать практические знания о посадке лука в землю и в воду. Сообщить, что из луковиц можно вырастить зеленый лук, очень полезный и витаминный.
Задачи:
Воспитывать понимание ценности здоровья у детей, желание не болеть, воспитывать трудолюбие. Развивать речь, мышление, самостоятельность. Познакомить детей со свойствами лука: круглый, горький, заставляет плакать. Учить сажать луковицы в землю и в воду. Дать понятие, что для роста лука нужна вода. Участвовать в совместной игре «Расти, расти, лучок».
Организационный момент:
 Дети ощупывают пальцами, определяют какой он? Мягкий или твердый? Угощение детей луком.
Посадка лука в банку с водой. Игра «Расти, расти лучок». Посадка лука в землю. Итог (рефлексия).
 Ход деятельности
- Дети, присаживайтесь на стульчики.
Вы принесли лук.
- Скажите какого цвета лук?
- Какой он формы? Покажите какой он круглый.
- Потрогайте его пальцами и скажите: лук твердый или мягкий?
- Вот я сейчас разрежу луковицу, понюхайте лук, чем он пахнет? (Луком).
- А почему мы плачем? Да, лук щиплет глаза и заставляет всех плакать.
- Кто хочет угоститься луком?
- Какой лук на вкус? (Дать детям пожеланию покушать лук).
- Лук горький, но он очень полезный, в нем много витаминов.
- Это луковица, если ее посадить, то из нее вырастут листики, зеленый лук.
- В зеленом луке тоже много витаминов.
- У лука есть верх (показываю его), вот отсюда растет зеленый лук.
- А вот низ у луковицы – донце (показываю)
- Давайте скажем все вместе – ДОНЦЕ.
- Лук надо сажать донцем вниз.
- Давайте, посадим одну луковицу в банку с водой. (Показываю)
- Но лук можно посадить и в землю.
 Игра «Расти, расти, лучок»
- Все вставайте, вы будете луком. Я сажаю лук донцем вниз. Все присели. Теперь я беру лейку и поливаю водой. Вот лук растет и растет. Зеленый лук становится большим – большим. Вот и вырос наш зеленый лук.
Луковица золотая,
Круглая, литая.
Есть у нее один секрет –
Нас она спасет от бед:
Может вылечить недуг
Вкусный и душистый лук!
- Вот в этом ёмкости находится земля.
- Сажать лук в землю надо донцем, вот так (показ приёмов посадки лука)
- Никита, Трофим. помоги посадить луковицу в землю, донцем вниз.
- Настя, иди полей лук из лейки. Поливай осторожно, много воды не лей.
- Вот теперь мы будем ухаживать за луком, поливать его, через некоторое время появятся «зеленые перья».
- Зеленые перья очень душистые и содержат много полезных витаминов, их кладут в салаты, винегреты, супы, едят с хлебом.
- Мы эти зеленые листочки перья отдадим Ольге Владимировне, она нарежет и положит вам в суп, чтобы вы не болели и были здоровыми.
Итог :
- Куда мы сажали лук?
- Правильно, а баночку с водой, и в землю.
- В луке много витаминов и его надо есть. Он полезен для здоровья.
- Молодцы, все дети старались и отвечали, играли, узнали много полезного.
Беседа «От куда берутся семена?».
Цель: Расширять знания детей: откуда берутся семена, где можно приобрести семена, землю, предметы ухода за растениями.
Задачи: Продолжать формировать понятия - специализированный магазин, продавец, покупатель.
Познакомить детей с разновидностью семян, предметами ухода за ними.
 Вызывать у детей желание узнавать, откуда появляются семена, как их вырастить.
Дети , а где берут семена?
-Кто и как выращивает такие красивые цветы?
- Почему полезнее земля для растений, которая в магазине, чем земля с газонов?
-Насколько важен уход за растениями, или их можно просто поливать?
-Как надо правильно садить растения?
Ребята, семена покупают в магазине, но их можно вырастить и самим. Покупатели покупают не только семена и кашпо в магазине, они также покупают специальные «подкормки» для растений. Вместе с воспитателями делают вывод о полезности растений и важности ухода за ними. 
Конспект занятия
Воспитатель:
Ребята, давайте вспомним, как мы с вами сажали наш огород.
Дети посмотрите, какой прекрасный огород у нас. А кто же вырастил этот урожай?
- Мы!Спасибо вам ребята, вы очень постарались!
А теперь Коля, расскажи, как мы сажали лук (Насыпали землю в стаканчик, потом посадили в неё луковичку корешками вниз, потом полили водой)
Настя, а как мы сеяли огурчики (в ёмкости с землей сделали бороздки, полили бороздки водой, посеяла семена в бороздки, и засыпали землёй)
Ребята, а почему на нашем огороде так быстро всё росло?
-Потому что мы ухаживали за растениями.
Дети, а что нужно для роста растений?
-Вода. Правильно, нам нужна была вода, мы водой поливали.
А ещё что нужно для быстрого роста растений? Правильно, тепло! Выросла ли луковичка, которую мы посадили и вынесли на балкон? Нет. Почему?
Да, для роста  растений  нужно тепло.
А что еще необходимо? Что произошло с луковицей , которая была накрыта горшком и росла в темноте? Правильно, она плохо росла и листья у ней были желтыми.
Правильно, свет обязательно нужен растениям, поэтому ящики с растениями стоят на окне, там, где светит солнышко и греет наших зеленых друзей.
Ну и, конечно же, что…
-Воздух!
Молодцы, всё верно! Без воды, тепла, света и воздуха наш огород не вырос бы!
Ребята, а теперь предлагаю немного поработать на огороде:
Физминутка
В огород пойдем, (шаги на месте)  урожай соберем.
Мы моркови натаскаем («таскают»), и картошки накопаем.                                   («копают»)
Срежем мы кочан капусты, («срезают»)
Круглый, сочный, очень вкусный,                  
(показывают круг руками три раза)
Щавеля нарвем немножко («рвут»)
И вернемся по дорожке.  (шаги на месте)
А теперь попробуйте отгадать загадки:
Он в пупырышках, зеленый,
Часто в парнике растет.
Маринованным, соленым
Станет он под Новый год. (Огурец)
 
Вырастал в жару и слякоть
Этот горький корнеплод.
Хоть заставит нас поплакать,
Но от гриппа он спасет. (Лук)
 
Вот любимый вкусный овощ.
Это - чипсы и гарнир.
В бедный дом придет на помощь,
А в богатый дом - на пир. (Картошка)
 
Это овощ с круглым боком
И с бордовым сладким соком.
Если хочешь, есть борщи,
То ее скорей ищи. (Свекла)
 
Этот овощ рыжий, длинный,
Свежий, сочный, витаминный.
Как наступит теплый май,
Ты скорей ее сажай. (Морковь)
 
Этот терпкий острый зубчик
Бабушка добавит в супчик.
Разложи его повсюду,
Чтобы справиться с простудой. (Чеснок)
 
Эти братцы дружно в ряд
В домике-стручке сидят.
А когда они созреют,
Попадут к тебе в салат. (Горошины)
 
Огородник соберет
В мае ранний корнеплод.
Этот красный вкусный овощ
Так и просится к нам в рот. (Редис)
  
Был в июле теплый дождик,
Выросла я сочной.
Из моих двухсот одежек
Супчик выйдет точно. (Капуста)
 Соберем их с теплой грядки,
А потом засолим в кадке.
И съедим под Новый год
Этот вкусный красный плод. (Помидор)
 В огороде - скоморох,
Там ведро на палке.
Мы спасаем наш горох,
Чтоб не съели галки. (Пугало)
Фотоотчет о проделанной работе: Посадка и уход за растениями 
План-схема реализации проекта: “Огород на подоконнике”
	Образовательные области
	Виды детской деятельности

	Познание
	Беседы
· “Огород на окне”.
· “Что я знаю о здоровом питании?”.
· “Откуда берутся овощи?”.
· “Труд сельских жителей на приусадебных участках”.
· “Орудия труда. Безопасная работа в огороде”.
· “Как нужно ухаживать за овощными культурами”.
Итоговая беседа
· “Огород на подоконнике переносится на участок детского сада”.
Цикл наблюдений
· Наблюдение за ростом лука, редиса, картофеля.
· Рассматривание цветочных семян через лупу.
· “Растут ли наши растения?”.
· Наблюдение за всходом и ростом растений.
· Наблюдение за ростом рассады, вытягиванием её к солнцу.
· Наблюдение за появлением плодов.
· Наблюдение за состоянием листьев в утреннее и полуденное время.
· Наблюдение за созреванием плодов.
· Наблюдение за изменением состояния растений.
Формирование целостной картины мира (ФКЦМ)
· “Что растёт в огороде”.
Познавательно-исследовательская деятельность
· Разновидность семян.
· Посадка семян на рассаду.
· Опыт-наблюдение за ростом лука в благоприятных и неблагоприятных условиях.
· Строение растений.
· Рост рассады в тени и на солнце.
· Установление связи: растения - земля, растения - вода, растения - человек.

	Коммуникация
	Развивающие игры на развитие речи
· “Один - много”.
· “Скажи ласково”.
· “Узнай по описанию”.
· “Измени словечко”.
· “Скажи наоборот”.
· “Объясни словечко”.
· “Подскажи словечко”.
· “Чудесный мешочек”.
Игры
· “Культурные и дикорастущие”
· “Во саду ли, в огороде”
· “Найди отличия”
Составление
· рассказа – описания по плану.

	Чтение художественной литературы
	Отгадывание загадок
· Об овощах.

	Художественное творчество
	Лепка
· “Наши овощи созрели. Редис”.
Рисование
· “Что растёт в огороде?”.
· “Зарисовка этапов роста растений”.
Аппликация
· “Плоды нашего труда”.

	Социализация
	Сюжетно-ролевые игры
· “Цветочный магазин”.
Дидактические игры
· “Что за овощ?”,
· “Узнай по запаху”,
· “Что лишнее?”, “Лото”, “Шнуровка”,
· “Большой-маленький”,
· “Разрезные картинки”.

	Труд
	· Посадка и уход за растениями.
· Подготовка клумб к высадке рассады цветов.
· Формирование интереса к результату своего труда.
· Полив всходов.
· Прополка сорняка.
· Сбор урожая.
· Уборка сухих растений.

	Музыка
	Слушание
· Б. Можжевелова “Огородная – хороводная”.

	Физическая культура
	Подвижные игры
· “Урожай”,
· “Картошка”.

	Мероприятия по работе с родителями
	 Консультации для родителей на темы:
“Как полезны овощи!”.
 «Есть у нас огород….»
«Польза овощей в питании детей».


Организация выставок детских работ

рисунков, аппликаций, поделок из пластилина.





Консультация для родителей.
«Есть у нас огород….»
Работая в саду или на огороде, ребёнок испытывает удовлетворение и радость оттого, что может за чем-то ухаживать, а также наблюдать за жизненным циклом растений непосредственно на личном опыте. Дети - прирождённые огородники, потому что они любопытные, любят учиться на практике и играть в грязи. Работа в огороде даёт детям возможность овладеть необходимыми практическими жизненными умениями и навыками, которым не учат в современной школе. С помощью огородничества к детям приходит осознание необходимости охраны окружающей среды. Ещё один важный аспект: если детские усилия дают результаты, то вместе с ростом растений растёт и детская самооценка.
Чтобы маленькие огородники получили от процесса работы в огороде больше удовольствия и не устали от ожидания, нужно подобрать для посадки такие растения, которые быстро растут (детям хочется быстрее увидеть результаты своих трудов), с плодами, которые потом можно будет собрать и употребить в пищу. Если дети помогают вам посадить цветы, выберите сорта таким образом, чтобы они цвели на клумбе по очереди.
 Что можно посадить с ребёнком?
1. Лук. Быстро растёт, за ним не трудно ухаживать.
2. Подсолнух. Посадите один или два, поскольку они занимают много места. Через 2 недели появится маленький росток, через 8 недель он зацветёт.
3. Редис. Особенно заинтересует ребёнка, потому что созревает за 20-30 дней.
4. Морковка. Дозреет за 60 дней в мягкой земле при хорошем поливе и будет съедена с огромным аппетитом.
5. Помидоры Черри. Ребёнку понравится срывать плоды.
6. Фасоль. Прорастёт через 10 дней, созреет за месяц. Можно посадить в горшке и поставить на подоконник.
 8. Картофель. Его сажают не так, как остальные овощи. Плюс, ребёнку понравится тот факт, что он зарыл в землю всего одну, а осенью выкопал много.
9. Тыква. Это удивительное растение (из 1 семечки вырастает огромная тыква!) обязательно должно расти в детском огороде.
Чтобы ребёнок чувствовал свою ответственность за посаженные растения, выделите ему отдельный участок земли под огород. Тогда он будет знать, что если он не польёт растения, то кроме него никто этого не сделает, и они погибнут. Если у вас несколько детей, отведите отдельные участки для каждого, чтобы они не ссорились.
Поделитесь с ними своими инструментами (под присмотром взрослых!) и покажите, как ими нужно пользоваться. Лучше дать настоящие, чем дешёвые пластиковые лопатки, которые сразу же сломаются и только расстроят ребёнка.
Дети лучше обучаются, когда осознают практическую ценность своих действий. Пусть занимаются своими растениями в огороде от момента посадки зерна до подачи на стол, тогда они поймут, что работа в огороде - это не просто развлечение. Урожай ребёнка должен непременно попасть на обеденный стол, даже если он незначительный.
Если же ребёнок не проявляет интереса к огородничеству, предложите ему сделать чучело, чтобы отпугивать им птиц - расхитителей маминого урожая.
Мотивируйте ребёнка, привлекая внимание родственников и друзей к тому, что он сделал на огороде: посылайте бабушкам и дедушкам фотографии, на которых ребёнок занят работой в саду, угощайте гостей овощами, выращенными заботливыми крохотными ручонками. И обязательно каждый раз акцентируйте внимание на том, что это плод стараний вашего талантливого огородника.
«Овощи и фрукты - полезные продукты!»
Цель:  Формирование представлений детей о полезной пище; об овощах и фруктах, полезных для растущего организма детей.
Задачи:
Обучающие:
1. Формировать первоначальные представления о витаминах А, В, С.
2. Различать витаминосодержащие продукты питания (овощи, фрукты).
3. Познакомить, как витамины влияют на организм человека.
4. Активизировать употребление в речи существительные с обобщающим значением (овощи, фрукты).
5. Узнавать овощи и фрукты с участием различных анализаторов.
6. Вызывать интерес и потребность к правильному питанию.
Развивающие:
1. Развивать мышление, память, речевые способности детей.
2.  Развивать познавательный интерес; восприятие детей.
3. Активизировать словарь.
Воспитательные:
1. Воспитывать заботливое отношение к своему здоровью,
самостоятельность, выдержку.
Предварительная работа: дидактические игры на повторение материала, чтение стихов и рассказов о фруктах и овощах, беседы о пользе овощей и фруктов.
Материалы и оборудование: иллюстрации с изображением продуктов питания; картинки с изображением различных фруктов и овощей; корзина с овощами и фруктами- муляжи, ваза для фруктов.
ХОД:  1.Организационный момент: Давайте с ним познакомимся. Д/игра «Назови  ласково свое имя».
В: Я вам принесла корзину. А узнаете, что в корзине, когда отгадаем загадки (яблоко, лук, лимон, огурец, картофель, морковь, свекла).
 Я – крепкое, хрустящее,
Чудо настоящее.
Желтое и красное –
Кожица атласная.
А ещё румяное
Детям всем желанное! (яблоко)
Красный нос в землю врос,
А зеленый хвост не нужен,
Нужен только красный нос.
(Морковь)
Закопали в землю в мае
И сто дней не вынимали,
А копать под осень стали —
Не одну нашли, а десять!
Как ее названье, дети? (картошка)
Кто его раздевает, тот слезы проливает. (лук)
 Сложно без неё прожить –
Борщ уж точно не сварить
И не сделать винегрета,
Чтоб был красного он цвета. (Свёкла) 
Всем его полезно есть,
Он помощник при простудах,
С ним вкусней, острее блюда.
Отломи скорей зубок – узнаёшь его? (Чеснок)
(отгадываем загадку – достаем  овощи и фрукты, рассортировываем  их).
В: Как назовем все , что находится в корзинке? (овощи).
     А что у нас лежит  в вазе? (фрукты)
В: Ребята, расскажите для чего нужны овощи и фрукты?
Д: Овощи и фрукты нужны для того, чтобы кушать, готовить вкусную еду,
     укреплять здоровье человека витаминами.
- Мы- витамины- не таблетки
  И не вкусные конфетки!
  Мы живет в продуктах,
  Овощах и фруктах.
  Мы несем здоровье вам,
  Помогаем тут и там.
В: А сейчас послушайте, что расскажу вам о витаминах.
Н: Витамины бывают в таблетках. Вот такие. А еще они живут в разных продуктах. Особенно витаминов много в овощах и фруктах, что делает их вкусными и полезными. Витаминов много, у каждого есть свое имя, все они важные, но самые главные из них – это витамины А, В, С.
В: Если вы хотите хорошо расти, хорошо видеть и иметь крепкие зубки, вам нужен витамин А (дети называют овощи и фрукты, в которых есть витамин А).
 В: Витамин Помогает работать самому главному нашему органу – сердцу. Он улучшает настроение. Если вы часто плачете, вам нужен витамин
В (называем картинки).
Витамин С – это витамин здоровья. Он укрепляет весь организм, помогает защититься от простуды, быть бодрым. Если часто болеете, вам нужен витамин С(показываем и называем продукты)
 
Физминутка «Фрукты»
Будем мы варить компот     (маршируют на месте)
Фруктов нужно много. Вот.
Будем яблоки крошить,       (показывают, как крошат)
Грушу будем мы рубить,    (показывают, как рубят)
Отожмем лимонный сок,     (показывают, как отжимают)
Слив положим и песок.       (показывают, как кладут, насыпают сахар)
Варим, варим мы компот,   (поворачиваются вокруг себя и хлопают в ладоши). Угостим честной народ.
В: А сейчас, ребята,  приглашаю вас в свою любимую страну «Игралию». Давайте поиграем в игру « Отвечай быстро»:
1.Где  растет тыква?
2. Что можно приготовить из картофеля?
3.Из чего можно приготовить салат?
4. Угадайте- круглый, красный, добавляем в салат(помидор).
5. Какие овощи нужно чистить перед употреблением?
6. Какие овощи можно есть сырыми?
7.Что готовим из фруктов?
 В: Игра «Какой?»:
Сок из малины – малиновый сок.
Сок из яблок –
Сок из груш –
Сок из слив –
Сок из апельсинов –  
В:  А сейчас мы поиграем в игру « Угадай – ка»: на ощупь определяем  овощи или фрукты, рассказываем, что можно из них приготовить.
В: Итог: ребята, все овощи и фрукты очень полезны и витамины в них крепко дружат. Витамины необходимы для  здоровья  человека. Поэтому надо больше есть овощей и фруктов. Особенно детям, чтобы вырасти крепкими, сильными и здоровыми. Давайте вспомним пословицы  о витаминах и здоровье:
1. Овощи и фрукты, хлеб да вода – здоровая еда.
2. Яблоко на ужин – и врач не нужен.
3. Съешь и морковку, коль яблока нет.
4. Кто дружит с овощами и фруктами да чистой водой, того болезни обходят стороной. 

Чтоб здоровым, сильным быть, 
Надо овощи любить и конечно фрукты. 
Все без исключения, 
В этом нет сомнения! 



Консультация для родителей 
«Польза овощей в питании детей».
[bookmark: _GoBack]Цель: формировать представления о правильном питании, как составной части сохранения и укрепления здоровья; познакомить с полезными свойствами овощей. Формировать представления о здоровом питании; расширять знания о полезных свойствах овощей и фруктов; способствовать осознанию необходимости витаминов в пище.
Употребление овощей, в последнее время, стало главным источником натуральных витаминов в организм человека. Практически всем понятно, что овощи полезны и их нужно стараться вводить в рацион детей ежедневно, в достаточном количестве. Это пополнит запасы витаминов в организме ребенка и укрепит здоровье. Но, не стоит забывать, что во всем нужна мера – избыток овощей в питании ребенка не приведет к накоплению в организме дополнительных минеральных и витаминных веществ. Для полноценного роста и развития детей им нужно стабильное и нормальное, не избыточное, но прерывистое количество витаминов. Каждый день в меню ребенка 5 — 6 лет должно быть внесено около 260 граммов овощей.       Чем полезны овощи?
КАРТОФЕЛЬ. В нем содержится жизненно важная для человека аскорбиновая кислота (витамин С). Вдобавок к витамину С в картофеле содержатся витамин В2 (служит помощником организма в усвоении железа, В3 (снижающий уровень плохого холестерина и риск возникновения сердечных болезней) и В6 (он участвует в аминокислотном обмене и регулирует большинство процессов в организме).
БЕЛОКАЧАННАЯ КАПУСТА. Натуральный витаминно-минеральный комплекс для вашего ребенка: фосфор, железо, калий + витамины С, РР и даже редкий, но такой нужный витамин U (его ещё называют «противоязвенным»).
МОРКОВЬ. Она содержит вещества, необходимые для глазной сетчатки, сердца и пищеварительного тракта ребенка.
СВЁКЛА. Богата пищевыми волокнами, органическими кислотами, минеральными веществами и витаминами группы В (так, витамин В9 повышает гемоглобин, препятствуя развитию анемии). Также этот овощ полезен тем, что выводит токсины и отлично стимулирует мозговую деятельность.
КАБАЧОК. Имеет очень низкую аллергенность. Этот овощ богат калием, обеспечивающим нормальную работу сердца, содержит достаточное количество минералов и клетчатки.
ЦВЕТНАЯ КАПУСТА. Очень богата «противопростудным» витамином С, который помогает организму «сражаться» с инфекциями. Ещё в цветной капусте много пищевых волокон, способствующих нормальной работе кишечника.
ОГУРЕЦ. Этот овощ полезен тем, что йод, содержащийся в них, усваивается почти на 100% и помогает предупредить заболевания щитовидной железы. Кроме йода в овоще содержится фосфор, железо, магний, кремний и хлор.
ПОМИДОРЫ. Они содержат витамин С, железо, калий, фосфор, йод, но имеют высокую степень аллергенности и послабляющий эффект.

Беседа: «Откуда берутся овощи?»
Цель: Сформировать представление о садово-огородных культурах.
Задачи: Уточнять и закреплять знания детей об овощах,  их свойствах и качествах; как выращиваются; какую пользу приносят человеку. Воспитывать любознательность, интерес к природе, самостоятельность при выполнении заданий.
Материал: корзинка с овощами, материал игры «Во саду ли в огороде», загадки об овощах, контейнеры с землей, семена, опрыскиватель.
Ход беседы:
В: Ребята, когда я утром пришла в группу, увидела на столе эту коробочку. Вы не знаете, что в ней? (ответы детей).
В: Хотите узнать?
Воспитатель достает из коробочки загадки
В: Ребята, да это же загадки. Давайте, отгадаем. ( на каждую отгаданную загадку воспитатель кладет в корзину овощ.)
Загадки об овощах:
-Красна девица сидит в темнице,
А коса на улице. (Морковь)
-Сто одежек - Все без застежек. (Капуста)
-Без окон, без дверей
Полна горница людей. (Огурец)
-Голова на ножке, в голове горошки. (Горох и фасоль)
-Сидит дед, во сто шуб одет,
Кто его раздевает, тот слезы проливает. (Лук)
-Растут на грядке зеленые ветки,
А на них - красные детки. (Помидоры)
-Этот овощ тыкве брат —
Тоже с виду толстоват.
Лег под листик на бочок
Между грядок... (Кабачок)
-Голова, а сверху ус.
Нет, не сладок он на вкус.
Прибежали со всех ног
Мы к обеду рвать... (Чеснок)
-На арбуз похожая —
Тоже толстокожая.
К платью желтому привыкла,
Греется на солнце... (Тыква)
В: Молодцы, загадки отгадали и в корзине у нас появились… Как можно назвать одним словом? Правильно, овощи!
Овощи — основная еда, без которой человеку не обойтись! Ведь наша пища большей частью состоит из растений.
Попробуем сосчитать, сколько различных овощей находится в тарелке обыкновенного картофельного супа. Кусочки картофеля и морковки, колечки лука, листья сельдерея, петрушки и укропа.
Еще больше овощей кладут хозяйки в борщ или овощное рагу.
Овощи — настоящая кладовая витаминов, минеральных солей и других полезных веществ, необходимых человеку.
Многие овощи хорошо хранятся и кормят нас круглый год. Другие можно и зимой выращивать в теплицах и парниках. Некоторые овощи, такие как лук, чеснок, редька, баклажан, перец, обладают целебными свойствами и способны предупреждать и излечивать болезни.
Из овощей не только готовят вкусные и полезные блюда, их корни, стебли и листья используются на корм скоту. Из овощей получают крахмал (картофель), сахар (сахарная свекла) и другие нужные людям продукты.
- А откуда берутся овощи?
(варианты ответов детей)
- Правильно! Их выращивают в огороде, на грядке.
В: Мы с вами создали свой маленький «огород», на подоконнике.
Кто из вас знает, что нам было нужно для того, чтобы получился огород?
(варианты ответов детей).
- Нам понадобятся контейнеры с землей, семена растений, вода.
В: Ребята, мы теперь знаем, что все семена разные. У нас были семена огурца, лука, помидоров и цветов. 
Мы посеяли семена огурцов в горшки  с землей. Немножко засыпали их землей.
Луковицы посадили в землю на одинаковом расстоянии.
Как вы думаете, мы все сделали, чтобы наши семена росли?
( ответы детей) Потом поливали.
И наблюдали, что с ними происходило, и зарисовывали.


Беседа: «Труд людей на приусадебных участках»
Цель: Формировать представление детей о работе на приусадебном участке.
Задачи: Закрепить представления детей о характерных признаках весны.
Прививать желание и интерес к труду. Воспитывать любовь и бережное отношение к живой природе.
Материал: Иллюстрации, как люди работают на приусадебных участках; картинки и муляжи овощей.
Ход беседы:
В: Ребята, наша знакомая синичка Зинька принесла письмо. Послушайте. Пишет нам Незнайка: «Здравствуйте, дорогие ребята! Пришла весна и скоро нам с друзьями нужно будет посадить в огороде овощи, а как это делать я не знаю. Может быть вы подскажете, с чего начать и как это делается?» Ваш друг Незнайка.
- Что, ребята, напишем незнайке письмо? Мы свой огород уже посадили и сможем ему подсказать.
Еще бегут по полям и дорогам серебристые змейки февральских метелей, а у садоводов и огородников уже начинаются предпосевные хлопоты: надо купить семена растений, позаботиться об удобрениях, приготовить ящички и горшочки для рассады, смастерить домики для пернатых друзей — птиц.
Когда весенние лучи растопят снега, оттаявшая земля напитается талой водой и согреется — можно идти работать в огород. Скоро появится первая травка, оденутся зелеными листьями деревья и кусты. Недаром ведь говорят: «Была бы водица, а зелень народится».
С чего нужно начать весенние работы в огороде? (ответы детей, составление письма).
Верно! Сначала нужно собрать граблями прошлогоднюю листву и засохшие стебли растений в кучу, положить их в компостную яму, или ящик. А когда прошлогодняя трава перегниёт, ею можно удобрить землю в огороде. Затем нужно наметить, где мы будем делать гряды, и вскопать землю.
Вот огород и вскопан, сделаны ровные, аккуратные грядки, чуть приподнятые над землей, чтобы к корням овощей, которые мы посадим, поступало больше воздуха.
Летом на грядках созревают овощи: зажигаются фонарики сладкого перца, начинают алеть помидоры, наливаются соком кабачки — и приходит время собирать урожай.
Послушайте стихотворение.
Добрый урожай
Как чудесно в огороде
Поработать ясным днем!
Теплый луч по грядкам бродит,
Мятой пахнет чернозем.
Пахнет сладкой спелой сливой
И картофельной ботвой,
Медом белого налива
У меня над головой.
Все поспело, все созрело —
Добрым будет урожай!
Здесь для всех найдется дело,
Не ленись, да собирай!
Говорили в народе и так: «Пришло время батюшке- огороду поклониться».
Огород-батюшка
Батюшка наш огород!
Поклонюсь тебе с любовью —
Ты кормил нас целый год
И капустой, и морковью.
Угощал нас кабачком,
Сельдереем и лучком.
Солнечным весенним днем
Снова я к тебе приду.
Я вскопаю чернозем,
Вырву с корнем лебеду.
Стану я тебя лелеять,
Наш кормилец-огород,
Чтобы всходы зеленели,
Чтобы вырос целым плод.
Осенью, после того как урожай овощей собран и убран в погреба, кладовые и закрома для хранения, работы на огороде не прекращаются. Необходимо собрать ботву растений, перекопать землю. Крупные комья разбивать граблями и тяпками не надо — так почва сильнее промерзнет в зимние морозы, и вредители, зарывшиеся в нее, погибнут. Кроме того, крупные пласты земли задержат весной во время таянья снегов больше влаги.
Ребята, расскажите мне, что вы запомнили из нашей беседы? ( дети составляют коллективный рассказ о том, как люди трудятся на приусадебных участках)
Беседа: «Что необходимо растениям для роста и развития»
Цель: обобщение, выявление необходимых условий для роста и развития растений.
Задачи: опытным путем подтвердить условия роста и развития растений;
развивать способность наблюдать, строить предположения, делать умозаключения, умение работать сообща;
воспитывать у детей чувство товарищества, заботливое отношение к природе.
Ход беседы:
В: - Ребята, мы посадили семена овощей на нашем маленьком огороде, а теперь я вам расскажу, что необходимо растениям для их роста.
Верхний слой земли, в котором растут все растения, плодородный и называется «почва». Он формировался многие сотни лет и содержит все, что необходимо растениям для жизни: воду и воздух, минеральные соли и перегной. Корни растений вбирают воду с растворенными в ней минеральными солями. А кислород нужен им для дыхания. Перегной образуется из перегнивших листьев, стеблей и корней растений. Микробы, живущие в почве, превращают его в минеральные соли.
В почве обитают и земляные черви, и кроты, и землеройки, и личинки насекомых.
Черви, кроты, землеройки — друзья и помощники садовода и огородника: они рыхлят почву, измельчают и перемешивают остатки растений, уничтожают вредных насекомых. Через ходы, прорытые ими в земле, к корешкам растений поступают влага и воздух.
Послушайте стихотворение.
Помощник крот
Как-то раз весною крот
Посетил наш огород.
Он проверил клумбы, грядки
Особенно хорошо растут овощи там, где им хватает и влаги и солнечного света. Поэтому огороды нередко разбивают на берегах рек, озер, прудов — и из этих водоемов берут воду для полива гряд. Послушайте стихотворение.
Добрая реченька
В летнюю погоду
Теплым ясным вечером
Поит огороды
Маленькая реченька.
Замер тополь чутко,
Ива серебрится.
Реченька-голубка,
Дай ведро водицы!
Где вились уклейки
И резвились днем,
 Ведрами и лейками
Воды мы наберем.
Трогает верхушки
Тонкий луч заката,
Мы польем петрушку,
Огурцы, томаты.
Скоро сумрак ляжет
На зерцало вод,
И «спасибо» скажет
Речке огород!
В: Ребята, расскажите теперь мне, что вы запомнили? Что нужно растениям для их роста?
( ответы детей)
Чтобы наш огород рос, мы с вами должны ухаживать за ним. Корням растений нужен воздух, значит нужно рыхлить почву. Поливать растения, опрыскивать листья, удалять сорняки.
Теперь вы знаете что нужно делать, чтобы наши растения росли. И будете ухаживать за ними правильно.
Беседа: «Уход за овощными культурами»
Цель: Научиться ухаживать за овощными культурами.
Задачи: Закреплять знания о разнообразии овощных культур. Познакомить со способами ухода и защиты растений от вредителей. Воспитывать бережное отношение к живой природе.
Ход беседы:
В: Ребята, а вы знаете как нужно ухаживать за овощными культурами?
( ответы детей)
- Пойдем с тобою в огород:
Посмотрим, как у нас растет
Морковь, укроп, петрушка,
Полна ль воды кадушка,
Большая для полива,
В углу под старой сливой.
Не съели ль листья слизняки,
Не заглушили ль сорняки
Ростки бобов, гороха —
Вот это будет плохо!
Пойдем с тобою в огород,
Немало там у нас забот!
Возьмем лопаты, тяпки,
Взрыхлим, прополем грядки.
Потом польем из лейки
И сядем на скамейке.
Ведь надо нам с тобой чуть-чуть
После работы отдохнуть!
В: Летом в огороде много дел! Чтобы листья овощей, их цветы и корни не повредили слизняки, гусеницы, жуки и их личинки, огородники опрыскивают грядки настойкой горькой полыни, пижмы, тысячелистника, чеснока, луковой шелухи. Эти растения обладают своеобразным запахом, отпугивающим вредителей, и содержат особые защитные вещества — фитонциды, убивающие микробов. Многие вредные насекомые не выносят запаха настоев помидорной и картофельной ботвы. А прожорливой медведке, перегрызающей корни и стебли растений и повреждающей клубни, корнеплоды и высеянные семена, очень не нравится запах ольхи. Достаточно воткнуть веточку этого растения в грядку — и медведка тотчас ее покинет.
Некоторые цветы тоже могут помочь справиться с вредными насекомыми. Поэтому в огородах сажают душистый табак, оранжевые ноготки (календулу), пышные бархатцы (бархотки) и разноцветные садовые ромашки. Эти цветы выделяют фитонциды и эфирные масла. Поэтому опасные насекомые стараются держаться от них подальше.
Послушайте стихотворение.
Душистые бархотки
Я душистые бархотки
Посажу у изгородки.
Клумба пышная, большая
Огород мой украшает
Лепестками золотыми
С горьким запахом полыни.
Льется терпкий аромат,
Гонит он от наших гряд
Вредных бабочек, жучков
И плодовых червячков.
Знают огородники и о других своих помощниках — лягушках, жабах — и стараются привлечь их на свои грядки. Оказывается, одна жаба может уничтожить столько вредителей, сколько одна летучая мышь. За лето на одном гектаре огорода жабы и лягушки съедают до ста тысяч насекомых, большинство которых — опасные вредители.
Вот почему опытные садоводы оберегают лягушек. Они охотятся в любое время суток, лишь бы было влажно и тепло, а жабы только с наступлением вечера. При этом они уничтожают много слизней гусениц, многоножек, жуков, бабочек и вредных личинок. Некоторые садоводы устанавливают для жаб и лягушек даже ванны с водой. Не будь жаб и лягушек, обжоры - слизни буквально оголили бы огородные грядки».
Давайте вместе припомним, кто еще защищает урожай?
Конечно же, птицы! Для них весной мастерят скворечники и дуплянки и развешивают их в садах и огородах. А еще четвероногие обитатели лесов — ежики. Чтобы привлечь их, огородники ставят под кустами блюдечки с молоком. Ведь зверьки любят полакомиться молоком, а потом закусить слизнями, личинками жуков и гусеницами. Редкому вредителю удается спрятаться от колючего защитника растений.
Мы знаем еще одного защитника растений! Это божья коровка. Как она защищает растения?
Она поедает тлю, которая высасывает из растений сок.
Поэтому божьих коровок нужно оберегать. Они защищают наш огород.
Как же нужно ухаживать за овощами, чтобы получить хороший урожай? Земля в огороде мягкая, рыхлая, плодородная. Правильно! Нужно рыхлить землю, удалять сорняки, бороться с тлей, бабочками-капустницами, колорадским жуком и другими вредными насекомыми, прореживать посевы, чтобы растения росли свободно, не мешая друг другу.
Ну и конечно, огород необходимо поливать утром и вечером, чтобы растениям хватало влаги.
Итоговая беседа «Чудо – огород на подоконнике»
Цель: Подвести итог своей работы по выращиванию рассады на подоконнике.
Задачи: Обобщить знания о садово-огородных культурах. Прививать любовь к труду и желание создавать своими руками. Вызвать чувство гордости за свой труд.
Ход беседы:
В: Ребята, прошел уже почти месяц, как мы с вами создали наш «огород» на подоконнике. Сегодня на обед мы срежем первый урожай зелени с нашего огорода. Рассаду огурцов мы посадим на нашем приусадебном участке, а цветы оставим у себя и будем ими любоваться.
Как вы думаете, вы хорошо потрудились?
Только благодаря вашему труду и внимательному отношению к растениям у вас вырос такой урожай.
Сказка «Про овощи».
Жили на одном огороде овощи. Все они были очень разные. Зелёный огурец
был весёлый, озорной, никогда не унывал и часто подшучивал над другими
овощами. Красный помидор был важный, напыщенный. Он часто заявлял: «Я
думаю, сегодня пойдёт дождь». И, когда дождь действительно шёл, он
говорил: «Вот видите, я был прав! » Если же дождя не было, помидор делал
вид, будто он не при чём. Оранжевая морковка всё время скучала и
причитала: «Вся моя краса спрятана под землёй, какая я несчастная! »
Белокочанная капуста была добродушной и словоохотливой. Она всем
рассказывала, что когда-то у неё было всего два листочка, а теперь очень,
очень много! Коричневый картофель был очень дружелюбным. Он дружил со
всеми овощами и всем помогал. Репчатый лук был вредный. Он любил, когда
все вокруг проливали слёзы. Вот такие разные овощи жили на огороде.
Овощи на грядке.
Летом посадили овощи в огороде: свеклу, морковку, лук, капусту и тыкву.
Солнышко грело, дождик поливал и росли овощи быстро на грядке. Птички
собирали вредных жуков, кошки ловили кротов-землекопов. Хорошо и
дружно жилось овощам в огороде. Овощи росли и рассказывали друг другу
сказки, пели песни, только одно их огорчало, что не могут они друг до друга
дотянуться и поиграть ведь растут они на разных грядках. Лето подошло к
концу, наступила осень. Стало холодно и дождливо в огороде, все сказки
были рассказаны, все загадки загаданы - загрустили овощи. Но пришла пора
собирать урожай. Люди выкопали и собрали овощи, принесли в дом,
почистили, порезали и сварили из них вкусный овощной суп. Вот уж
обрадовались овощи, когда встретились в одной кастрюле все вместе! Стали
они бегать друг за дружкой, догонять, ловить и снова убегать. Весело
кружился вкусный и полезный овощной суп на плите.

ПЕСЕНКА ПРО ОВОЩИ
Хозяйка однажды с базара пришла,
Хозяйка с базара домой принесла:
Картошку,
Капусту,
Морковку,
Горох,
Петрушку и свеклу.
Ох! ..
Вот овощи спор завели на столе,
Кто лучше, вкусней и нужней на земле:
Картошка?
Капуста?
Морковка?
Горох?
Петрушка иль свекла?
Ох!..
Хозяйка тем временем ножик взяла.
И ножиком этим крошить начала:
Картошку,
Капусту,
Морковку,
Горох,
Петрушку и свеклу.
Ох!..
Накрытые крышкой, в душном горшке
Кипели, кипели в крутом кипятке:
Картошка,
Капуста,
Морковка,
Горох,
Петрушка и свекла.
Ох!..
И суп овощной оказался неплох.
Дидактические игры:
«Вершки и корешки»
Воспитатель берёт 2 обруча: чёрный и красный, кладёт их так, чтобы обручи пересеклись. В обруч чёрного цвета надо положить овощи, у которых в пищу идут корешки, а в обруч красного цвета – те, у которых используются вершки. Ребёнок подходит к столу, выбирает овощ, показывает его детям и кладёт его в нужный круг, объясняя, почему он положил овощ именно сюда. (В области пересечения обручей должны находиться овощи, у которых используются и вершки, и корешки).
«Узнай на ощупь»
Цель: Развитие сенсорного восприятия.
Дидактический материал: Муляжи овощей и фруктов, мешочек.
Ход игры: В мешочек сложены муляжи овощей и фруктов. Ребенку завязывают глаза, он достает из мешочка овощ или фрукт и на ощупь отгадывает что это.
«Чего не хватает?»
Цель: Тренировать память.
Дидактический материал: Муляжи овощей и фруктов или картинки с их изображением.
Ход игры: Дети становятся в круг. В центре круга стол, на нем разложены муляжи овощей и фруктов или картинки с их изображением (не больше 10). Воспитатель выбирает водящего, он становится в круг рядом со столом. Детям дается задание запомнить, что лежит на столе. Потом они отворачиваются, водящий убирает один предмет со стола, дети поворачиваются и отгадывают, чего не хватает. Кто правильно отгадал, становится водящим.
Игра «Во саду ли, в огороде»

Цель: Развитие умений детей точно определять место произрастания фруктов и овощей.
Материал: Картинки фруктов и овощей, картинка с огородом и картинка с садом.
 «Чудесный мешочек»
Цель: Закреплять названия овощей и их цвета, формы.
Оборудование: Мешочек, муляжи овощей.
Ход игры: Перед игрой детей знакомят с овощами и их свойствами. Дети по очереди достают по одному овощу из мешочка, называют его, форму и цвет.
«Назови ласково»
Цель: Учить образовывать существительные с уменьшительно – ласкательным суффиксом.
Оборудование: Картинки с изображением овощей.
Ход игры: На столе, обратной стороной вверх, разложены картинки с изображением овощей и фруктов. Дети по очереди подходят, берут картинку и называют ласково то, что там изображено.
«Что за овощ?»
Цель: Обогащать словарь детей прилагательными.
Оборудование: Картинки с изображением овощей.
Ход игры: Воспитатель предлагает детям, глядя на рисунок, отгадать о каком овоще или фрукте он говорит. Далее дети могут сами загадывать друг другу по описанию.
















Художественные произведения для чтения детям:
Е. Алябьева «Овощи?», Н. Носов “Огородники”, “Огурцы”, Т. Шорыгина «Три горошины», А. Максакова «Посадили огород», Г. Козырина «А у нас в саду порядок», О. Емельянова «Что растет в огороде», В. Корнин «Что растет на нашей грядке», Т. Шорыгина «Не сажайте огород возле дорог!», Ю. Тувим «Овощи», 
Е. Благинина “Приходите в огород”, В. Волина “Наша грядка”, Е. Надёжкина “Огуречное семечко”, Г. Юдина “Сказка о том, как овощи воевали”, Сказки “Репка”, “Пых”, “Вершки и корешки”.В. Пальчинскайте «Гороховый домик», А. Кочергина «Что растет у Натки на зеленой грядке?», В. Кудрявцева «Тяпы-ляпы», русская народная сказка «Мужик и медведь», белорусская сказка «Пях», Дж. Родари «Чиполлино», Р. Е. Дерикот «Фасолинки».

Пословицы поговорки:
1. Где труд – там и счастье.
2. Кто не работает, тот не ест.
3. Без труда не вытащишь  и рыбку из пруда.
4. Терпение и труд все перетрут.
5. На все руки мастер.
6. Кончил дело, гуляй смело.
7. Труд человека кормит, а лень портит.
8. Где лад,  там и клад.
9. Один за всех и все за одного.
10.При солнышке тепло, при матери добро.
11. Вместе тесно, а врозь скучно.
12. Вся семья вместе, так и душа на месте.
Стихи.
 « У ворот шумит народ.                                        
Где тут зимний огород?
Говорят, что там растет,
Огуречная рассада.
И укропчик и лучок.
Смотрят все на огород,
И уходят, открыв рот.
"Что за зелень у окна.
Ведь за окном у нас весна.

Поговаривают что лук,
Полезен от семи недуг.
Малыши лучок сажали.
Урожаем угощали,
Витаминов целый клад

Приходите все к нам в сад 
В огороде много гряд,
Тут петрушка, и салат.
Тут огурчики, укроп,
А лучок наш как хорош!
Наш зеленый огород
Нас накормит круглый год.

«Удивляется народ: что за чудо - огород?
Здесь редис есть и салат, лук, петрушка и шпинат.
Помидоры, огурцы, рзеют дружно - молодцы!
И картофель и капуста
Растут на грядках густо – густо.
И все дружно говорят: « Мы растем здесь для ребят.
За усердие и труд, урожай весь соберут!»

Посадили огород, посмотрите, что растет!
Будем мы ухаживать, будем поливать,
 Будем за росточками дружно наблюдать

Что растёт на нашей грядке?
Что растёт на нашей грядке?
Огурцы, горошек сладкий,
Помидоры и укроп
Для приправы и для проб.
Есть редиска и салат –
Наша грядка просто клад.
Но арбузы не растут тут.
Если слушал ты внимательно,
Запомнил обязательно.
Отвечай-ка по порядку:
Что растёт на нашей грядке?(В. Коркин)

Бобы
Мы бобы, гордимся, что для разных каш годимся 
Что плоды у нас в стручках, как в волшебных сундучках. 
Те, кто с детства дружит с нами Те, растут богатырями.
Горох.
Что за лодочка такая,
Вся зелёная, кривая,
Вниз по речке не плывёт,
А на кустике живёт?
Сколько в ней сидит гребцов –
Круглых, гладких молодцов!
Раз, два, три, четыре, пять...
Долго нам ещё считать?
Шесть – и без больших хлопот
Всех пловцов отправим в рот.
До чего хорошие
Вкусные горошины!
Картошка
Из картошки много блюд
Приготовить можно
И простых и сложных:
Её варят, жарят, трут,
На костре ее пекут.
Что вкуснее в целом мире,
Чем картошечка в мундире?

Лук
Луковица золотая
Круглая, литая.
Есть у ней один секрет-
Нас она спасёт в обед:
Может вылечить недуг
Вкусный и душистый лук!

Морковь
Я – морковка, рыжий хвостик. 
Приходите чаще в гости. 
Чтобы глазки заблестели, 
Чтобы щечки заалели, 
Ешь морковку, сок мой пей, 
Будешь только здоровей!
Огурец
Погляди на огурец,
Огурец – такой хитрец!
Ловко одевается,
Под листьями скрывается.
Разгребу рукой листву,
С грядки огурец сорву.
Пополам разломлю,
Густо-густо посолю.
Сам я огурцы ращу,
Приходите –угощу!
Помидор
Я – толстый красный помидор, 
Люблю детишек давних пор. 
Я – витаминов сундучок, 
А ну-ка, откуси бочок!
Свекла
Свёкла для борща годится, 
Покраснела, как девица. 
Без неё и винегрет
Не получишь на обед.
Пальчиковая гимнастика
Щиталочка
Чищу овощи для щей.                Хлопаем в ладоши.
Сколько нужно овощей?           Развести руки в стороны.
Три картошки, Загибаем три пальца.
Две морковки,                                Загибаем два пальца на левой руке.
Луку  полторы головки,             Загибаем три пальца на правой руке.
Да петрушки корешок,               Загибаем один палец левой руки.
 Да капустный кочешок.              Загибаем палец  правой руки.
Потеснись-ка ты, капуста,         Ладошками отодвигаем капусту в сторону.
От тебя в кастрюле густо.           Выставляем ладошку. 
Раз,                                                        По – очереди выставляем Да,                                                          указательный палец,
Три,                                                       средний палец.
Огонь зажжен.                                   Хлопаем.
Кочерыжка                                         Правой рукой показываем на центр.
Выйди вон!                                         Правой рукой показываем на дверь
Кабачок .
А зелёный кабачок, 
Повернулся на бочок:
Сладко спит на грядке
как малыш в кроватке.     
Загадки про овощи.
	Закутан ребенок в сто пеленок. Лето целое старалась -Одевалась, одевалась...
А как осень подошла,
Нам одёжки отдала.
Сотню одежонок
Сложили мы в бочонок (Капуста)
	Золотая голова велика, тяжела,
Золотая голова отдохнуть прилегла. 
Голова велика, только шея тонка.(Тыква)
Неказиста, шишковатая,
А придет на стол она,
Скажут весело ребята:
"Ну, рассыпчатая, вкусна!"
(Картошка)

	Как на нашей грядке
Выросли загадки
Сочные да крупные,
Вот такие круглые.
Летом зеленеют,
К осени краснеют.
(Помидоры)
Всех круглее и краснее.
Он в салате всех вкуснее, 
И ребята с давних пор 
Очень любят...
(Помидор

	Маленький, горький
Луку брат.
Взрастает он в земле,
Убирается к зиме.
Головой на лук похож.
Если только пожуёшь
Даже маленькую дольку -
Будет пахнуть очень долго. (Чеснок)


	На жарком солнышке подсох
И рвётся из стручков..? (Горох)
Вверху зелено, внизу красно,
В землю вросла.
Над землёй трава,
Под землёй алая голова.
( свекла)
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